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FUNDACION ‘ y

Bepensa

MERIDA, YUCATAN

Instructor

Mirsi
Mirsi
Jesus Arias
Roger
Paullete
Carlos
Diego
Diego
Yheran
Carlos
Silvia
Yheran
Jesus
Silvia
Ricardo
Paulette

Paula

Chenku

Parque de las Américas
Cantaritos

Jardin Bepensa

Jardin Bepensa
Morelos

Brisas

Santa Isabel

Jardin Bepensa

San Pablo Oriente

Ceiba

Estadio Salvador Alvarado
Paseo de los Henequenes
Paseo de los Henequenes
Paseo de los Henequenes

Estadio Salvador Alvarado

Jardin Bepensa

Horario PRESENCIAL

Martes y Jueves
Lunes/Miércoles/Viernes
Lunes/Miércoles/Viernes
Lunes a Viernes
Martes y Jueves
Lunes/Miércoles/Viernes
Lunes/Miércoles/Viernes
Lunes/Miércoles/Viernes
Lunes/Miércoles/Viernes
Martes y Jueves
Lunes/Miércoles/Viernes
Martes y Jueves
Lunes/Miércoles/Viernes
Martes / Jueves
Lunes/Miércoles/Viernes
Lunes/Miércoles/ Viernes

Lunes/Miércoles/ Viernes

ACTIVATE+

Horario

7:00- 8:15 AM
6:00 - 7:15 PM
7:00 - 8:15 AM
5:30 -6:45 PM
5:30 - 6:45 PM
6:00 - 7:15 PM
6:00 - 7:15 PM
7:30 - 8:45 AM
5:30 -6:45 PM
6:00 - 7:15 PM
6:30 - 7:45 PM
5:00 - 6:15 PM
5:30 - 6:45 PM
7:00 - 8:15 AM
5:00 - 6:00 PM
5:30 - 6:45 PM

7:00 - 8:15 AM

Ritmos latinos
Ritmos latinos
Ritmos latinos
Kids

Ritmos latinos
Ritmos latinos
Ritmos latinos
Ritmos latinos
Ritmos latinos
Ritmos latinos
Ritmos latinos
Ritmos latinos
Ritmos latinos
Ritmos latinos
Kids

Jumping

Tai - Chi




FUNDACION ‘ y

Horario PRESENCIAL

Horario

ACTIVATE+

EpEﬂSﬂ

Instructor Parque
TEKAX, YUCATAN
Yesenia Concha Acustica

Ricardo Palmerin

TECOH, YUCATAN

Jafet Casa egjidal Tecoh

MOTUL, YUCATAN

Delia Mario H. Cuevas

CHICXULUB, YUCATAN

Yovani Unidad deportiva
(centro del pueblo)

IZAMAL, YUCATAN

Fatima San ldelfonso
BACA, YUCATAN

Gabriela Plaza civica Baca
HUNUCMA, YUCATAN
Gabriel Lazaro Cardenas
Gabriel Lazaro Cardenas
PROGRESO, YUCATAN
Javier Parque agua potable
Javier Parque Malecon
TIZIMIN, YUCATAN

Miguel Local de pensionados
VALLADOLID, YUCATAN
Argely San Juan

Alberto Zaciabil

Alberto R. Bonilla

CAMPECHE, CAMPECHE

Sandra Ximbal
Felipe Mosh Cohud
Dzoara Ximbal

CANCUN, QUINTANA ROO

Georgina San Juan Bosco
Georgina San Juan Bosco
Karina Domos 232
Pedro Chetumalito

CHETUMAL, QUINTANA ROO

Brian Ameéricas |

Lunes a Viernes

Lunes/Miércoles/Viernes

Lunes/Miércoles/Viernes

Lunes/Miércoles/Viernes

Lunes/Miércoles/Viernes

Lunes/Miércoles/Viernes

Lunes/Viernes

Miércoles

Lunes/Miércoles/Viernes

Martes/Jueves

Miércoles/Jueves/Viernes

Lunes a Viernes

Lunes/Miércoles/Viernes

Martes/Jueves

Martes/Miércoles/Jueves

Lunes a Viernes

Martes a Viernes

Lunes/Miércoles/Viernes

Lunes/Miércoles/Viernes

Lunes a viernes

Lunes/Miércoles/Viernes

Lunes a Viernes

6:15 - 7:45 pm

6:30 - 7:45 Pm

6:00 - 7:15PM

6:00 - 7:15PM

6:00 - 7:00 PM

6:30 - 7:45 PM

6:00 - 7:00 PM

5:30 - 6:45 PM

7:30 - 8:35 AM

7:30 - 8:35 AM

6:30 - 7:45 PM

6:00 - 7:15 PM
6:30 - 7:45 PM

6:30 - 7:45 PM

6:00- 7:00 PM
7:00 - 8:15 PM

6:00 - 7:15 PM

5:30- 6:30 PM
6:30 -7:30 PM
8:00 - 9:15 AM

5:00 - 6:00 PM

6:00 - 7:15 PM

Ritmos latinos

Ritmos latinos

Ritmos latinos

Ritmos latinos

Ritmos latinos

Jarana

Ritmos latinos

Ritmos latinos

Ritmos latinos

Aqua-aerobics

Ritmos latinos

Ritmos latinos
Ritmos latinos

Ritmos latinos

Kids
Ritmos latinos

Ritmos latinos

Kids
Acondicionamiento F.
Ritmos latinos

Ritmos latinos

Ritmos latinos




ﬁgby?y Horario ONLINE ZETiVATE-’-

Horario Online Matutino

Instructor Dias Disciplina Horario

Delia Lunes y viernes Ritmos Latinos y Métodos Hit 7:20 - 8:45 AM

Horario Online Vespertino
Instructor Dias Disciplina Horario
Brenda Lunes/Miércoles/Viernes Ritmos Latinos y Métodos Hit 6:30 - 7:45 PM

Paula Martes / Jueves Yoga 6:00 - 7:15 PM



